وحا فطعلی توا رتم بس) وید وضل 


EA Erle 
تھوبی ات هلا لتر‎ (äh 
رفا‎ 


الاماية ص ۱۸-۱۵ 
o.‏ زیکوزی قالمرایا 


© واندیة : سیاره تقل 


اضحك مع الأصد قاء y‏ 


١‏ - وصف الطبيب للطلل د. 
وقال له : اشرب من هذا الدواء 
اربع ملاعق يوميا * 
فرد الطفل : لا استطيع يا دكتور 
افليس عتدنا سنوی ثلاث ملاعق ٠”‏ 
kat‏ 


- قال المريض للطبيب + هل 

لابه يا دكتور من ان ادفع اتعساب 
العملية عقدعا ؟ 

- قرد الطبيب elles‏ ٭ فانا لا 


قال على ین ابی طالب رضی 
الله عنه ۰۰ « والذى وسع سمعه 
الاصوات ۰۰ ما هن sal‏ ادخل 
على قلب فقير سرورا ء الا جعسل 
الله له من هذا السرور لطفا ء فاذا 
نزلت به نائبه جرى Yall‏ لطف الله 
كالماء فى انحداره حتى بطردها 
عنه » ۰ 
عبد الوهاب معمد 

السيدة زینب - اش مجلس الشعب 


ala اككلمات‎ 


الكلمات LN‏ 
- مطرية مصرية راحلة ٠‏ 
PATER,‏ الاول Ada‏ كوهيدية ‏ 


ثلثا « نار > * 

۳ نوع من الخشب > 

) تجدها فی ( یکون‎ - 1-٤ 

5 تجدها فى ( مكبوى ) كلمسة 
A)‏ 


* اول جامعة اسلامیة‎ at 
من ااوالج - حرف اجنبی‎ ۸ 


الكلمات الرأسية 


2 حرف نصب = للتعريف 

۲- تهنتة بالفرح - من اجلی 

- حرف نصب - حرف جر‎ Y 
> الوالدین‎ 

- متشابهان - حرف عطف‎ mt 

تجدها فى « زويلة » + 

5 تجدها فى (By)‏ تجدها 
فی « وهن » 

۷- جنسية عربية 

۸- جمع « وکر » 


- برزغ : قط ارض خسبقة 
محصورة بين بعرین ٠‏ 

- لجة : معظم الام > فسلان 
لجة واسعة ای شبيه بالبحسر فى 
des :‏ الثوة مد 
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ا 
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مجله اسبوغية 
للشباب والبسات 
للججيع ‏ من سن ۸۸۵(۸ 
تضصدرعن مؤسسة: 
داداهلال 

٦ا‏ شارع محمدعزالعي القاهق 


rw. Ep 


ریس مجلس الإدارة : 
مکرم محمد كمد 


ريئيسة التحرر: 


متیلةراشد 
(GT Lae)‏ 


تاب مدیرالتحیر: 
مستورسالم‌مستور 
سکرتبروالتحیر : 
رمسیس كامل 
حمدآمدعشمان 
جدى سحد حسن 


« قیمة لاشترالد السنوی » 

و عن ٥۲‏ عددا فى جمھسوریة 
مصر العربية اربعة جنيهات 
واربعمالة ملیم بالبرید العادی ٠‏ 

لج في بلاد اتحاد البرید المرب 
A‏ وباکستان Zu‏ جنيهات 
ونصف مصرية بالبريد الجوى » او 


أ ذمن اانسخة فى البلاد العربية فثة ۷٢‏ ملیما 
سوریا ۷۵ ق سن 
- الاردن ۸۰ قلسا ‏ الكويت 
a aa ar‏ 
ريال وربع 


أولادى باہپہاقاکا 


بهرنى فى سن الطفولة ء-آن المع 
قصة الهجرة ء وينطلق خيالى الى المكان 
الذی بدا منه الرسول رحلة الهجرة + 
واتخیل كيف احاط الکفار ببیته , وکیف نام 
٭ على » فى فراشه ۰ كان صبیا صغیرا » 
us‏ تیا فی مواجهة مثل 7 
الفريد ٠‏ * واتخيل أن الرسول و. مد 
نان يدهع شن Ul‏ للصديق .اف 
احداث هذه الليلة التى غيرت تاريخ الدنياء 
يجتمع فيها.أقوى الرجال للقامر ورسم خطة 
الهجوم. ثممعالمفجر يكتشفالكفار هجرته » 
واتخیلهم ثائرون یصیحون: اتبعوه, ابحثوا 
عنه فی كل مکان ۰ وینطلق «سراقة بن مالك» 

حصانه ı‏ ویتحثر به , وتغوص اقدامه 

فی الرمال الناعمة التصرکة فلا یستطیع 
ارت وشن الرسول الصفح غنه ۰۰ 
ویعفو ویبشر سراقه بانه سیلبس « مسوار 
کسری » ۰۰ ویر مع صاحبه على سيدة 
طيبة اسمها « ام معبد » ۰ وکانت تملك 
« معزة » هزيلة ‏ وتمند يد الرسول وتجلب 
لبنا منها یکفی الجمیع ۰۰ وینطلق الخال 
واتخیل الغار الذی اختفی فيه مع صاحبه y‏ 
الذی سد شقوقه‌بملابسه,وبقی‌شق‌احدلم‌یجد 
ما پسده به ؛ ووضع عليه کعب قدمه» ونجح 
خعبان فی لدغ الصدیق ؛ فیکی من Y)‏ » 
ونزلت de gas‏ على خد الرسول ؛ فاستیقظ , 
ومسح بيده الكريمة على موضع اللدغة + 
فذهب الالم « واستطاع ابو بكر أن یقف على 
قدمه ۰۰ واستمرا فى الرحلة الى « يثرب », 
ويخرج أهل د« الدينة المنورة » جميعا 
ينشدون : طلع البدر علينا ۰۰ وفى المدينة 
ترتفع راية الاسلام » ومنها يبدا الجھساد 
القدس وتقوم حروب وغزوات : ul‏ 


قادم بلا ريب 
٭ الحديبية » عاهدوا الرسول على القتال 
Gall‏ ۰۰ وتحقق وعد الله , 
ن مكة ء وفى قمة انتصارهم ؛ يقف 
النبی قائلا : « اذهبوا فانتم الطلقاء » ٠‏ 
انها قمة التسامح والصفح وتقديس الحرية 
وتمشى الاعصوام » يفتح المسلمون لاد 
قارس ٠‏ ويصلها « مبراقة بن Alla‏ » بدعوة 
من د امير المؤمن ء لكى پلیسه د al‏ 
کسری » ویحقق نبوءة الرسول 

وللان ٠‏ فی مطلع کل ple‏ هجری ۰ اتخیل 
رحلة الرسولوصاحبه»ویرسم خیالی صورا 
لهذه الرحلة تعجز عن رسمها الکلمات « 
واشعر آننی لم آقل كل ما آرید » فقط بعض 
ما استطیع فى هذه الساحة الحدودة ۰ وکل 
عام وانتم بخیر ۰ وکل حبی * 


ca bb 
سے‎ 


من آشهرالتاس 
lg‏ سیا ! 
© اشهر ساعة فی العائم 
توجد فى بریطانیا : ساعة بح بن 


ا 
0 

1 

1 

| 
العا‎ | 
e er ٢ are ٦ 
٦ 

1 

1 

۱ 

۱ 

1 


۳ - ذهب البخیل الى مطعم وقاز 


© اشهر مثال فى pas‏ : 


غراغ :1 


ا بر با سر 
يا قتان الإسساطير 

يا اشهر لوحة فى العالم , 
a Ki‏ ۳ فى الصالم , 
an‏ © اشھر مدال فى امریکا : 
ee‏ و jun CTH‏ الحرية 

کے یں 3 الكهير © الجوهرة السوداء « لقي 
کل نے لپنی | بيليه »ابر لاعب كرة phn‏ 


Ls‏ تب لٹا الصدیق عاطف 
حلمی BL‏ ( بولاق = 
القاهرة ) هذه الحكمة : 

| الحياة مدرسة , فخسد من 
| بومك درسا لقده 


بعٹ بها الصد؛ 


de 


: محمود مهدی ( التوقية ) * 


اقراا آخر اخبار القطة RO‏ قى جريدة 9سام 


Ser عارف من القادم‎ 
a BENG pase 
>| 5 


| سس‎ BY 
e ۵ 
> | 


والقادم الجدید .. جارنا الأستاذ/ إذ ن ...وسح 
OS‏ 


٠ بالخر > وخر الناس‌من‌بلجا اليه الناس‎ Ne 


م اقل الئاس قيمة ء اقلھمعلما Bar‏ + 


7۲ كبف | واجد تلاميزى oc‏ اذاعندلاصیں] 
anal une‏ ۳۹۹ افاشرع لے أشیع هات | . 


Wo على طرة‎ Sissel | yes rien oe 


| نے‎ ٹنکالا١ذھ‎ A A ee. 
۱۱.۰.۱.۰. لحت‎ be فے‎ acht النھدے الزعے‎ 
> N 3 NT 
۱ ۱ 5 


AAA A 
الرشافه. امه البنات‎ ۶ 

| الرضشساقة ميزة » وتمثل alla wal‏ 
الجسال الصمى ۰۰ وليست کر 
eat‏ بالقوام الجميل فمسب ١ ١‏ 

Pr‏ الحسركة 

u والسمنة اسبابها وراثية‎ » Ts 
او راجعة الى الشراهة فی تناول الطعام ء‎ 
٠٠ والاكثار من السكريات والنشسويات‎ 
تقلقی۔۔۔ عزيزتي  فالطب الحديث‎ Y ولكن‎ 
وعلم التفذية وضعا علاجا للشكلة اساسه‎ 


نستخدم كلمة « الرجيم الرجيم » خطاء ويقصد 
بها الحرمان من اٹواع معينة من الاطعمة « 
والحقيقة أن هذه الكلمة تعنى اتباع النظام 
الدقيق فى مواعيد الاکل واختیار HR)‏ 
التى لا تضيف المزيد من الکپلو جرامات > 
ےسا ای باتباع هذه القواعد 


less‏ من الخضراوات والبروتينات 


.© الابتعاد عن تناول السواد الدسمة ”, 
والاطعمة الحريفة شديدة الملوحة ٠‏ 
6 الاقلال من اواد السقرية والنشوية 
6 القيام بالتدرينات الرياقسية ala‏ 
واھم الم الللى ۶۰ 


رشافة ازال 


قومی بص‌سرکات بدال وانت | 
مستلقية على ظهرك » وذراعاك الى | 
جانب جسمك وبدون رفع كتفيك 


هذا cma‏ سس 
وسترى ان النتيجة مدهشة ٠‏ 
قفى مستقيمة » مع فتح ساقيك 
الى الجانبين ٠‏ ميلى يجذعك الى 
الامام » حتی تلإمس يداك الارض * 


عودى الى وضعك الاول 
EC‏ الى اعلی » mr‏ 
طويلا وانت واقفة ء ثم اشرجی 


الزقير من فمك اثناء الانحناء * 
كررى هذا التمرين phe‏ مرات * 
واکتبی لی هن النتيجة * 


جام كل جوم , 
يمكننا ان تقول بلفة العلمُ ان , 


من جزء لاخر فى الجسم » فهو رفيع 
قى جفون العيون وسميك فى الظهر 
واکثر سمكا فى كفوف الايدى * 


خيرة على شبكة رفيعة مسن 
Ley!‏ الدم والاعصاب وغدد 
العرق وجذور الشعر ۰ ویسساعد 
الجلد فی ara‏ 


عملية افراز العرق والمواد الزائدة 

هن السام تحتم علينا تنظیف الجلد 

بصفة مستمرة ء ولا شیء آفضل من 

siti‏ والصابون « والحمام الیومی 

ایاج هذه السن OIL‏ ضرورى جدا 
صيفا وشتاء ۰۰ 


من رسائلالبتات 


مشکلتی آننی لا اشعر بالمسوع: 

دائما » وامی تجبرنی على الاكل 
٭ وکثیرا ما قلت لها 
اننى لا اشعر بالجوع , ولكنها تصر 
على اجبارى على الاكل كما لو 
كنت طفلة صفيرة ۰ وتقول لی اننی 
لست بدينة » ویجب ان اكل جیسدا 
لانتی فى حالة نمو واقوم بمجهسود 
کبیر » فانا عضو فى فریق کسسرة 
السلة فى النادی * آنا طولی ٦ر١‏ 
متر ووزنی ۱۰ کجم « وعمری VE‏ 
صنة « واعتقد ان ذلك مناسپ جدا 
ولکن امی غير مقتنعة بان مقاييسى 
هذه مناسبة للغصر ٠‏ فهی تری ان 
الجسم المتلیء هو عنوان الجمال + 
ارجرکم ان تقولوا لامی ان ترحمنی 
من ملاحقتها لى بالطعام 1 


منی عبد الکریم 

eae 

پا منی » تاكدى ان کل تصرف 
من جائب ماما ء انما تقصد به 
مصاحتك بالدرجة الاولى ء وفی 
.سنك هذه نثق‌انك تستطيعين اقناعها 
بما تريدين » والامر يتوقف على 
اسلوبك فى الاقتاع دا amg‏ 
اكثر متا » هل اللاحقة 
رغبتها فی ان ea aloja‏ 
هدفها صحتك العامة ۰ وهذا مو 
الترجع ۰ 


اد طفن 


اصنعی الحركات السابقة ٠‏ اواستلقی على Ay‏ ثم اجامی بدون 


رفع قدميك من فنسوق الارض " ( فی بداية 


الى الخلف » ثم بعد التعود عليه تکونان مربعتین علی‌الصدر؛ ثم بعد 


sit Seas 
Ge جو » وبحثت‎ 
Ws عمل فلم تجده » عملت‎ 
وفشلت + وعملت بائعة فطسردت‎ 
بعد اسبوع ۰ ثم عملت مسبكرتيرة‎ 
> وفشلت » واشتغلت فى سيرك‎ 
فعجزت عن اضحاك امشاهدين‎ 
Fa been 
gua a ت-‎ 
Ean RER 
لوظيفة فى بنك ء وکانت الوظيفة‎ 
الخالية » هى تنظيف مكتب رئيس‎ 
مجلس الأدارة » فقبلتب وعملت‎ 
فيها اة عامين » بصدها قرات‎ 
فتقدعتٍ‎  عجارم‎ Maly عن‎ ua 
للامتحان فيهسا ء فكانت الاو‎ 
وظلت تعمل وتعمل ء وبعد سنوات‎ 
اصبحت نائبة رئيس مجلس ادارة‎ 
* احد بئوك نيويورك‎ 
مو‎ No 
لانها كانت تؤمن بان لا باس طانا‎ 
الحياة مستمرة ء وان الفشل هو‎ 
بداية النجاح » وليس نهاية الکفاح‎ 
كما يتصود البعض ٭‎ 


ala) 
على بطتك فوق فراش ء‎ 


أو اريكة » او منضدة » على انتكون 
نب و 


ساقاك فى الفضصاء ٠‏ ارفعی كل 
ساق بدورها ٠‏ ثم الاثنين معا الى 
أعلى gue‏ ممكن * 


> 1 ay a AN 
(ب)اللمب با لاره ت‎ HAS E ee RE 
3 بدت من علامة:‎ | Raise ماعدا‎ 
الرفتم المناسب‎ ue 


o 147,1 LS 
م‎ (SR Y Y 
GLE (جا م۵" گا‎ ۵ 


کل مجموعة منهذه (لجم وعات السبعهة تالاح ظ 


= )4( 
أن آنحد الا شکال یختلف عن الباق . .هل شتطیع أن تحددهم 5 8 
G)‏ 
0 


ا zen‏ نے میس 1 ۱۰ تا 


r‏ ات ا 
وسام 22 \S‏ 


eee u 
مخامرات راهاوان وحكابيات جحا‎ © 1 
وفکاهات جد و - تس ی‎ 
ورسم مابییت شو‎ 
وألحاب الذكاء بالأرقام‎ 


O NS ومعه‎ > qu موعدك مع كابتن‎ aul Van 
الفرفشة‎ sald 
* کے صدیقتی ۰۰ صدیقی‎ 
طلبى الوحيذ یا دکش ور تواصل تقديم سلسلة خاصة من‌الهدایا > لديك اگبر اسطول‎ - 


يوم ما اموت تعطی لزوجتی شرپه * هن وسائل النقل وب يآرة نقل ( شسساحنة 
thin‏ عملاقة ) وكل المطلوب : 


١‏ - أن تقص حول الرسم يعناية 


- علشان تقعد فى البیت لان 
لضی أخرج امرة الوخد" + 


الداخل « والصقها بالصمغ فى 
هيكل السيارة من الداخل 


| شح هدية ده : سبيارة هل | 


رت ار 
ا ای وی مت کات ول 
9 متشايهان تماما ء وان ح ۰ ه 


الجیران 
یں تحب wa‏ بالمفتاح :۱ ws‏ 


ES‏ الأعد القادم موعدك مع سام 


s\ 20 mom 2.1 »‏ را زاء 


SEAS ك کہ یتعب‎ es 
يكل صراحة ء فهى شاعد ك لتعرف وتفیم ند‎ NY هذه‎ 


١ف‏ السار مع تکل ما He‏ 
وف الصباع ALA‏ 
ls,‏ عاصفا »تمل : 


ع تغلق الموقد قثبات؛وتنقل 
٠‏ حوضالداء ؟ 


51 الواغيرسن صفات POLI‏ 
۱ صل اذا رث عن ك أصمايك :. 


el ٠‏ مواعيده؟ 
م۔یندرأندیحش رق مواعیده؟ 
> اتديفصالمستحيل ليأقَ موعدم 


+ تفع Lit‏ فائملل Jef ae‏ 
د تتعب بسرع من هذا ا لمجود 5 
الحضای ؟۱ 

> تستمر 3 ترکیزكحی‌تنجزه؟ 


Dacia | 

٩ لاتميلائيها‎ ۔٤‎ 

د ۔تہتم بها بعض النتی ٩‏ 

ح-آمنية حیاتك أن تصیح 
مهندسامیکاتیکیا ؟ 


با لته كرك العام ee‏ 
6-ضعیف ۹ 
د -متوسط § 
> د توى» 


۸> علدا تو م ہی سے IPD‏ أو 
ca‏ 
e‏ ممختص لیحل لت 
المشکلت؛ 
ب- تستعين بوالدك أوصديقك؟ 
<.تحاول أنتتصرف بمفردك؟ 


)هل ترتيك فحلھا ؟ 
jas‏ ألعنف فى حلها ؟ 


Yo Sense نات‎ Ae | Diy 
AE AMO) مرملت‎ Dora ari دا‎ 


ISTE‏ سم کے حچی- 
SO TY‏ جو کی TRA?‏ جوع دمي 0و و VERO‏ و بح و[ ۳ 


re 1‏ مور موچ 


5 جع ہصح و رایت يرد y‏ وم 
SSE Te 5‏ ےب mao EA‏ 
TE‏ مر و O OEE‏ زم لوهم 


OEM"‏ جوا یج د ہ6 
E‏ 


o 
س أأنا با ذ اکی‌کویس وکل حاج ة سجلڑھنا‎ 
صوت وصورة..اطمتن یا ہا با فيه هنا 'قيديومخ'‎ 


1 = 
TK 
DES E se یا ِب کو‎ EE 


= 


Bale‏ ياجدى 
th‏ الحسن 
وإحد یعتدد 
Yo‏ 
التاریخ التدم ج١ا‏ ۔ 


A 


2 
2 
= 


wil 
SN 


Sil 


علشان طلعت کن اب .۰.۰ 
الناس کلت وشی Y‏ 


خراقات الجاهلية 


كان آهل الجاهلية قبل الاسلام 
خاضعين لخرافات عجيبة فى 
حياتهم ٠١‏ فاذا ولدت الناقة خمس 
مرات > شقوا اذنها ء وقالوا انها 
( بحيرة ) ای مشقوقة الاذن Sirs‏ 
يجوز رکوبھا ولا ذبحها ولا طردها 
عن الماء والمرعى ٠٠‏ ( هی حرة ) 

وكان الرجل اذا اراد fi De‏ 
ينذر ان يجعل ناقته ( سائبة ) 
يعنى مثل البحيرة - 

واذا ولدت الشاة سبع مرات ۰۰ 
فحصوا المولود السابع 
كان ذكرا ذبحوه واکله الرجال ۰۰ 


آرسلوهما الى الرعى Lal‏ 
قتسکون هذه الانثی ( واصلة ) 
يعلى وصلت اخاها وحمته منالذيع 
و اتجب الجمل من النا 
y‏ (الخامى) 
آی بحمى ظهره من الركوب 
وحمل BEE‏ ** ویصبح كالبحيرة 


mags 


افاطيرالاونا 

Ge -‏ قال الکقار عن الفران 
الکریم « اساعیر الاونين » ؟ 

چا هذا اتهام الكقار « للنبى 
ملی dll‏ عليه وسلم ۰۰ بانه جاء 
بحگایات وتصص القدماء التی 
کاتوا يسمعون عنها ۰۰ من اجدادهم 
یعتی أن القرآن لیس وحیا من عند 

الله ۱ 

وهذه طریقتهم فى حرب الاسلام 
ورسول الاسلام صلی الله عليه 
وسقم ۰۰ قالوا Ge‏ انه شاعر ۰۰ 
وهو لیس يشاعر ۰۰ وهم يعرفونه 
وقالوا ؟ انه ساحر۰۰ وهو لیس 
یساحر ٠٠‏ ولم يحدث أن سحر ای 
واحد متهم 

* / آس‌اطیر الاولین‎ Mas 
فى وله ان ما‎ ٠ یعتی آنه یکنب‎ 


مع انه لم يكذب طول حياته ۰ 
وکانوا يسمونه دائما : « الصادق 
الامين » > 

والقران الكريم هدى ونور * 
للتاس ۰۰ لانه من عند الله + 

اما أساطير الاولين * we‏ 
حكايات الامم القديمة ۰۰ فليس 
Yad‏ مبادىء الاسلام ۰۰ ولا عظمة 
الاسلام ٠١‏ 


کب الماد ة الدينية : رمزی محمد Jo‏ 


2 : سوال‎ se 


- هل حرم ااسلام اس‌اطیر الاولين 
ر الاسلام جاء يهدى الناس الى الخير ٠‏ کر من au des‏ 
وكل الاخلاق' ایت التى كانت معروفة قبل ١‏ 
الاسلام » ودعا al‏ ۰ متل الكرم والصدقوالشجاعة ‚ern eee‏ 
وکل الاخسلاق الفاسدة ۲۰ حرمها a‏ مثل العدوان 
وانکیں والفخر fom ul‏ ۰ وفیزه ۰ 
٠ :‏ تدل على اخلاق الناس من قدیم الزمسان 


٠‏ والاسسساطیر التى 


۰ الاساطير التى تدعو الى الاخلاق الحميدة ٠‏ 
٠٠‏ وكذلك pala Lay)‏ التی تدل على ان الاشرار ا 


فالاساطير مثل الٹا 
فيها سيرة الطيبين ۰۰ وسیرڈالاٹر ار ۰۰ ×٠‏ وانت e‏ 


الحکایات الخيالية 


۰ قصة .۰ 


الخرافة 


3 2 Pue 
ae 
«pla ولا سائبة ولا وصيلة ولا‎ " 

ولكن الذين كفروا يفترون على الله | 
الكذب » واکثرهم Y‏ يعقلون « * | 
| 


كل هذه الخرافات ۰۰ حرمها 
الاسلام فى الآية ( ۱۰۳ - المائدة ) 
وبين للناس ان هؤلاء الجاهلين ٠١‏ 
يحرمون الحلال ** بقير ple‏ ۰۰ 


| لتعليم الاخلاق الطيبة » والتحذير 


من الاخلاق السيئة ۰۰ وابطالها فى 


| الغالب من الحيوانات أو غيرها دن 


الكائنات غير الحية ٠٠‏ كالجبل او 
البتر ٠‏ 
قهرت اولا فى ائیند ۰۰ ویعتبر 


( ايسوب ) اليونانى » اول من كتب 
الخرافات all‏ ا الطير 
والحیوان بالحكم العظيمة ٠٠‏ التى 
تعلم الانسان ٠‏ 


ومنها حكايات ( كليلة ود 
وقصص ) لافونتین ) er‏ ومن 
قصص * حكاية 

٭ الذى اراد BMI‏ 
قارع عليه الحمل 
باكله بعد طربه من حل 9 ae‏ 

ah 
غناء الحمل ۰۰ ولم يفهم آن هذا‎ 
الغناء کان ( استغائة ) بالراعی‎ 
السذی جاء مسرعا ۰۰ وانقسذ‎ 
٠ الحمل‎ 


ومعنی الحكاية + 
الجيد ۰ ينقذك وقت ا 
ern‏ 

وهناك ملایین من هذه القصص 
يقرؤها الكبار والصغار ٠‏ 


| ان يغنى له اولا 


۰ كانت تنتقلمن جيل الى جيل ۰۰ 


۰+ واعمال الالهة 
لزمان القدیم ۰۰ 


ب ها معنى الاسسطؤرة ؟ 
جو حكاية قديمة 
- ماذا تحکی الاسطورة ؟ 


oy‏ تحکی الاسطورة اه سر العجيبة 


٠ التى کانوا يعيدونها‎ La 


- یعنی الاسطورة حكاية re oe‏ والاحداث الخارقة * 


Sige‏ سور 


و غضب أحد ur‏ پچ ا مت 
errs‏ هی بان برع صخرة' ع ٠‏ من الارض * 
الى a‏ الجبل E‏ ال ا ا sigs Gs‏ ا 


۰ وعند ذلك تسقط الصخرةنيعود ويرفعها من جديد ۰۰ وهكذا 


Na 


۰ على الانسان أن يكون عنده del‏ ** وان يعمل يكل 
۰ فقد يتحقق الامل ۰۰ ويصل الى ( قمة الجبل ) ** 


“zul 


- وما معتاها ؟ 
بلا معناها 
ig‏ 


اليوم دهاية سبای ae‏ سا 
الجمپل المتتع ۰ خی دواد 
سباق ء یتسلم الفائزون جوانزهم 
القيمة والرمزية على چهسدهم 
ومشاركتهم فی السياق » ورسائلهم 
كالعادة كثيرة جدا ۰ والجوائز كما 
تعرفون اكترها قيم جدا ۰ ولذا 
كانت الحيرة عندما حاولنا ان 


موّمن ولیم اسكندر ( بنى سويف) 
محمد وضوان القط ( البحيرة ) ؛ 
تامر محمود قاسم ( الدقهلية ), 
۲| 000 ابو زین 


للصديق : / [ بور سعیة ) « احمد يوسف عابد 
( البحیرة ) ء عروسة الصديقة : ( O‏ کس الجيزة ) 
رشا رجاه خضر « دمياط « © ینان عادل پسری MEC ( al‏ 
للصديقة : ایسان خحمد الحسینی خالد > en‏ 


ال جاب( a‏ ہے 2 zZ‏ 
الدین_جابر ندرية کیت هرة 
mo AAA ETE‏ ۳ 


plan‏ ( دمياط ) ۰ ماجد ودع 
حبيب ( القاهرة ) ۰ يحيى الدردیر 
امین ( قنا ) : حمنانی dase‏ هس 
قتا ) ء عبد الرحیم احمد قاسم 


الفتاح ( القاهرة ) ۰ احمد Js‏ 
لطفی حسن ( الجيزة ) ٠‏ فوزية 
محمد عبد الفتاح ( الغربية ) ءداليا 
عبد التبى صابن ( الاسكندرية ) > 


ماهر جرجس ( الاسسکندریة ) , 
جائزة حبل نط للصديقة : رحاب 
السيد احسد قمباز ( الدقهلية ) » 
جائزتان شنطة مدرسية لكل من ؛ 
الصديق : معتصم بائله عبد 
الحادق ( دمياط ) والمسديق : 
الحمد عيد ( كفر الشيخ ) ء جائزة 
بطارية : اشرف عبد الحميد 
على ( الاسماعيلية ) » جائزة مقلمة 
للصدیق : محمد السعيد احمد 
الباز ( القاهرة ) جائزة دومینو 
للصدیق : محمد محمد عبد الحسن 


قهلية ) , ۱۷ جائزة كل متا 


y‏ الدة 
علية الوان زیت + ۲ فرشاة قار 
يها الاصدقاء : طارق احمد Calle‏ 
( اسوان ) جيهان عبد الظاهر عبد 
العزيز ( النوفية ) » محمود عشری 


عبد السلام ( قنا ) » ساعة للصدیق 
مسد سيد توفيق ( اسيوط ) + 
شیشوار للصديقة نجلاء فتحى 
محمد ( الاسداعيلية ) جهنان 
اتسجیل للصيق مراد محمود Le‏ 
العال ( الاسكندرية ) التان للتصویر 
لكل من : الصديق يسرى عبد 
النتاع زكى ( لے ٠‏ ومصود 
عبد الخالق عطية 


ve 


جوا 


( سيناء الشمالية ) ١‏ اك اشرف جمال 
حسن ( اسوان ) ء يمرا حسسين 
ابراهیم ( الاساعيلية ) . محسد 
عبد الحديد على احمد الشرقاوى 
( قنا ) ۰ زمزمية للصديق مدحت 


محمد الشیغ يس ( البحر الاحمر)ء 
جائزتان علبة ادوات هندسية 
للصدیقین : عمرو ابو طالب محمد 
ابو الخير ( منوفیة ) » والصديقة : 
امينة رمضان رشدى ( البحيرة ) . 
محفظة فاز يها الصدیق علاء راضى 


مه (استؤهاع؟)ن: |6 a‏ 
فيو ماستر للاصدقاء : آحمد 52 


صبحى حسائین ( المنوفية ) » احمد 


جوائكزا ملجموعة ASME‏ 

وجوائز الجمسوعة الالثة جوائز ثقافية وهی 
عبارة عن ٠١‏ جوائز مجلد سغيرقاز بها الاصدقاء : 
al‏ رمضان محمد ( اسیوط ) »طارق محمد بھجت 
درويش ( الشرقية ) » طارق عباس على الاح 
( السودان ) » مصطفى. حسن عبد الجليل سرور على 
( السودان ) » آسامة able‏ رفيع( البحر الاحمر ) ۰ خالد AJs——se‏ 
الصاحب عبد الامین ( الکویت ) “يوسف نجاح عبد pl‏ (الکویت f‏ 
عبد القادر عثمان توفیسق( الاسماعيلية ) ۰ محمد i‏ 
حسن محمد ( بنى سويف ) ضياء حسين صبحی كامل ( القاهرة ) ۰ 
وفاز بحكاية دن حكايات ماما لبثىكل من الاصدقاء : محمود 


x‏ ) » نسرین فاروق الشيخ ( الجيزة ) محمد اليه 
سعد ( الجيزة ) ٠‏ ايمن احمدعيد اللطيف ( القاهرة ) » عمرو 
مراد فهیم ( القاهرة ) ٠‏ محمدعبد الرازق الشافعى ( القاهرة ) , 
جمال هاشم رضوان ( اسكندرية )محمد سعيد محمود ( الاسكندرية ) 
ليلى قوزی محمد عبد الحميد( الاسكندرية ) ۰ محمد شحاته 
وەضان ) الاسكندرية ) ۰ داليسافرج حليم فرج ( اسیوط ) ء علا 
مصطقى عسكر ( البحيرة ) ٠‏ خالدابراهيم عثمان ( السودان ) ٠‏ سمير 
as‏ ایراهیم ( المنوفية ) ۰ وفازبرواية من روايات الهلال للصبيان 
والیتات كل من الاصدقاء : هاله محمد عبد المنعم عباس ( الغربية ) » 
عمرو پھچ ابراهيم ( القاهرة ) galas‏ ث 
ريمون ماهر غبریال ( الفا 


ابراهيم ( القاهرة ) » علاء فاروق فھیم ( القاهرة ) ۰ احمد عبدالفتاح 
نونو ( الغربية ) » السيد نصرحسين ( الاسكندرية ) ء بلال 
فاروق حافظ ( الاسكندرية ) محمداحمد شكرى محمد ١‏ الاسكندرية ) 


gli‏ رغبة كل صديق وصديقة 
هن القائزين ونهديه الجائزة 
التی يتمناها » وعلى AA‏ 
الامكان حاولنا das‏ الرغيات ۰۰ 
فالف ميروك للفائزین جميعا + 
وتمنياننا ان لم يوفق فى هذا 
السسباق بالفوز فى سباقات 
ومسابقات آخری قادعه - 


٠‏ جوائز کل منها اکسسوار فازت 
ہی A‏ عيد الكريم 
محمد نبراوی ( القليوبية ) , هاله 
فيصل محمد على ( آسوان )۰ هیام 
عبد الهادى EOE alle‏ 
خيرية على التزلاوی ( دمي 7 
عزة صاير محمود ( النیا ) ء علاء 
ائدین عويس محمود ( بنى سويف )» 
هناء محمد فتحى ( البحيرة ) » 
لیاء الحمد منير ( القاهرة ) + 
نشوی احمد الحصرى ( الغربية ): 
دیا قكرى عبد الحميد ( الجيذة ) » 


۳ - = 


وت ا 4 


محمد پشیر 


عبد السلام ( الدقهلية ) , دعساء 


كانت مؤئفة » Oly‏ عظمة use‏ 
من أنه أول من اهت,با کات | 
(1مثالنا) » ویما al a‏ بنا إذن هن 
شی" أن هتم وأبحث عن کناب له وأقرؤه 
وأقدم ملخصه یئ حصة اككتبة ۔ وف 


رم رم 
Cy 09 ==‏ 5 ۳ 
© الجمهور واکون على الستوی-قرآها فى نفس الليلا» رکف 
الملخص» و LY o LIE}‏ طلب مق الڈستاذ قراءتہ مام الزملاء: 


? قف ليله من GU‏ الشتاء الباردة جلس إحد الحظابین بجانب زوجله 
8 امام المد فا صامتاء وکان من الواضح نما زوجان سحيدان » oT‏ 
شی" واحد »ان يرزقا بطغل يزييد من سعادتما وب اگ حا ما با فاد 
کا قطحت الزه هذاالصمت » وقالت فق شبه دعاء ۲٦‏ الله (oe‏ | ما 
واستجب لدعا شا » وا رزفتا بطعل یسعد نا » طفل ly‏ حد؛ و إن لريزد 
طونه على ya Que]‏ وحقّق الله لدزوجین دعاء هما » وبعد تسحة | شهر» رزقهمااإله بططل صغير 
صذیرجدا .كان فصيرالقامة » ولایزیید طونه على (صبع المید » وهنرحت به الام ؛ وا کانت فرحتها 
غيركاملة » وقالت : " لوکان ولد ناا لحبيب أطول فلملا لتحققتکلآمالت ۱ ENG‏ 
SUS‏ ها:" عمد الله أنه استجاب لد عاشا » وهنا نکر ف الإسم الذی تاره yak‏ + وتشاورالوائدانتم قزرا 
ان يسمياه ۰" سوکنو ۔ ومرت الاعوام » وظل نون وعلی alle‏ فتصيرا وصخيرا »کان نونو اسما وج ,کن عقله ل 
بنموسريها . واصت حاد البصر والدکاء » مرهف الحس والشعور» قوی الجسمموعنورالنشاط؛ للایتعب من العمل:۱ 
ولايطيق آككسل ؛ ركان ييشبه النحلة 5کاء ونشاطاء وفهعا وحركة؛ وذات صح 
استیقظ A‏ كان عليه أن يسرع إلى الغابة لمقطع LESS‏ 
وبيذ هب بها إلى السوق » فقال لزوجته بعد ت 
لى مساعد قّوی Se‏ العربة ولحق بى ف الغابة ؛ فنوفتری بعض الوق" 
وأدهش الرجل إن يسمح "نونو يمول ۔ 
"اذ هب يا أبى إلى الغابة ملمشا » حتى اعد العزبية: واحضرھائك٢‏ 
فافق والده » وعد أن قطع الأخشاب ؛ لمح عربة تقت رب منه ١‏ 
والحصان یمشی من غیرساثق » وعندما وقفت انه د قّق النظر Eu‏ ۲ج 


فرای acyl‏ "نونو جالسا واللجام فى ید هوق رأس الحصان با لترب 
من إحدى أذنيه » وف اللحظة الق 528 US‏ نوبنو” ظهر رجلا ن۔ = 

أذ هش ما رؤية نونو الذى يستطيع أن یود مخل هذه العریبة » وقد 02 7 000 
قبورا أنها تسيرمن غيرسائق ء وأدهشهما أيضا أن ٹنوٹوٴ صتیربهد۱ | Mt 0 NU‏ 

الشکل ودسنتطيع اككلدم » وأدركا قن الحال أنهما أمام io!‏ من عاف 
الزمن » وهمس أحد هما ف NOA‏ نستطيع شراء حذاالقزم وترضه 
امام الناس وتكسب مال وفير[!"- ورقض الوالد أن an‏ ابنه » وتوبكل 


مال الد نيا » قلما ارتفع العرض إلى مائة جنه ذ هبا ء قفز yayo?‏ إلى 
كتف واندہ وهمس ف آذنه:* لو ترغض طلہماء وسوت أعود إليك 


- بعد أن all‏ امال وتمت 
الصفقة؛ ووضع أحد هما نونو فى ثنية 
قبعله لیف ماعربم ف الطریق» ویجد مسافة 
aio‏ جلس الرجلان للراحة؛ وداربین ما 
حديث فم منه “نوتو” آنماينوبإن جه 
بعد أن يطوفا به القري وللدن» وهنا 
عزم على الفرارمنماء وق خفة فعنزمن 
dunkel‏ إلى حرفان ومن داخل اجر 
SIE‏ الرجلين بصوت معان ST‏ 
الايدربان این هو فقال لهما: 

“ليس هذا هوالانتناق بينناء وطالما 
نويا الخدرای» فلن “Ves Rau‏ وحاول || 
الرجّلان الحخورعلىنونو وكن بلافائدة 7١|‏ 
فاستمرا في lo‏ وھا ق آمشدالندم | 
على هذه السارة » وهنا خرج ونومن | 
الجن ولماجاء الليل نام ف قوف واستنيظ | 
على حواربين لصين فهمسنه آنهما 
يد ران خطة للسطوعلى بلٹ أحد الأيخنيام 
فعرض علا إن يساعد هما ف سرقة 
خزائن الرجل idl‏ واد ه‌مامیاع 
صوت نونو ولایمکن‌مارژیته ء فقفز 
أماسهما ؛ وبجد أن آفاقا من د هشتهما 
فاد الحرض» وحملاه إلى نائذة بيت 
الرجل | لغنى» y‏ ث إلى اللصين 
بصوت عال أيقظ الخاد مة ؛ فا شعلت 
مصباحا 389 اناصان » وحصل‌هوعل یج 
مکافاۃ من صاحب البیت - 


ER 
~ 
ENS OLY NN 
فدخل حظيرة للماشية ؛ واستلقى عل ىكومة من الدربس» نام‎ al as 3 
يعود إلى بیٹہ وحدهل!- ونم‎ BS SB ودا‎ ANE حت الصباح » وواجه مخامرات خيالية مع الب‎ 
A اہی بن‎ TBS NASH A یما‎ ae 


» نوبنو” إلى اكان الذی 25 0 وعند ما إطأن إلى Corra‏ الد یه سا بوت عا و | 
إلى مكان الصوت» فنوجد ابنه ف المطميخ وا لذ ثب يلثم الطعام - ویجد ان استراح نونو قص عل والدایہ ۵ 
البہورین مغامراته العجيبة ؛ SBS‏ | الله على جاته ؛ وعاش مع والد يه 
a Sala ne‏ 
ze Y‏ 


شسقیقان توامان فى الفريق 
القومى الهولندى ء جاءا الى 
الحياة فى نفس اليوم ء ودخلا فريق 
الاشبال معا » ولعبب قى القريق 
الاسامی معا * لم ير احد مثل هذا 
من قبل ! 


SS 


توأم الكرةالشهير 
متشابهانكنقاط الاء 


لدون جتاح مهاجم ۰ ووقع OUST‏ 
معا عقدا مع النادى الھولندیالاول 
عام ۱۹۷۲ : وهما لايزالان به / 
ولكن هذين الطريقين المتوازيين 
تماما قد يتحرفان فی Gig‏ الوسم " 


مبارتين فى النتخب اکثر من آخیه 
( ۶6 مقابل EY‏ ) « ولیس لهما حيلة 
فى هذا ۰ فالامر يتوقف على اصابة 
بقية اللاعبين فى الفريق ؛ وعلى 
ميول من يقوم باختيار النتخب ؛ 
ورايه فی لياقتهم ولكن النتيچة 
الذهلة : عدد مماثل من الاجوال 
فى مباريات النتخب ! 

والتوامان یقدران بعضہمسا فى 
الحياة تماما كما فى اللعب وترفع 
لقاءاتھما اليومية من درجةالتفاهم 
الغریزی بينهما الذی أثرت فيه 
ولادتهما الاصلية بدرجة كبيرة © 
وهذا التفاهم يظبر فى الحصال 
وبوضوح على ارض الملعب ٠‏ 
ويقول ويلى : 

- ہ انا اعرف این هو « رينيه » 
بدون أن احتاج لرؤيته ٠‏ 

ويقول « ریلیە ء : 

- « بالنسبة yl‏ الامر اکثر 
صعوبة » لان « ويلى » يلعب خلف 
ظهرى » ۰ 


وقى الببداية , كان « ويلى » 
نيه » يشغلان جناحى الهجوم 
حتى الثامنة عشرة من عمريهما » 
٭ رينيه » جناح أيمن » و « ويلى » 
جتاح ايمر » وايتداء من سن 
الخامسة عشرة وحتی Tal tll‏ 
عشرة » حققا مما اجمل ايام 
الاشیال » وفى عام ۱۹۱۹ تخس 
معا دائما مرحلة هامة من حياتهما 
عندما وقعا اول عقد احتراف مع 
نادی « توینت » وكان العقدان 
متشايهين تماما » نفس الشروط » 
ونفس الاجر » كل ما تغير هو 
الاسم الاول » ولعب « y‏ 
و « ويلى ء فى منتخب الاشبال تحت 
عشرین عاما + 
ہہ 

المميزات الخاصة 
ولگن فى تلك المرة فقط 
اختلفت مزایاهما فى اللعب : ويلى 
يقل فى all‏ فهو یجسسری فى 
el‏ وتظهر مواهبه فىمنتصف 
اللعب حيث يحتاج الى نفس طويل, 
بینما يتعيز « رينيه » بقن أدق , 
والمراوغة » والسرعة مما adage‏ 


انه لشىء عجيب ولكنه حقيقى , 
فمستقبل الاخوين « كركهوف » يتبع 
نفس المنعطف ء فقد بدءا معا فی 
سن الثامنة فى نادى « ميلو اين 
الون » وحتى انهما لعبا فى الفريق 
القومی ما يقرب من الاربعين 
مباراة ٠‏ وهما پسیران پنفس 


فقص شعره / وربط قدمه يري 
ضاغغط « وانتهت الشکلة , 
بالاضافة الى أن « ریئیه » يلعب 
کجناح ایمن و « ويلى ء فی 
منتصف الملعب ٠‏ 

وه ويلى » اطول من آخیه ب ۲ 
سم ويبلغ طوله ۱۸۱ سم ء ñas‏ 
يزيد « رينيه » Ge‏ كيلى جراما فى 
الوزن ( ۷۶ مقابل ۷۳) ء والاثذ 
يلعبانيقدميهما اليمنى ٠‏ و « رينيه » 
اسرع فى Goal‏ بينما يجرى 
د ويلى » مدة اطول + 


من اشهر المسهاقات » وا اتحادات تنظم لها السباقات وتضع 
es ch‏ سے Wl‏ الاو a‏ ںا 


کانت تقام بین القبائل كبير » یفوق ويلا مبالغة ج 
او كرة القدم فى بعض الاحيان ۰۰ 


آمنواع السباقات 


© سياق الايذاع : وتشترك فيه 
للجمال والتوق من سن 
© سباق الزمول : 


سياق » وتالت شهره او قازت فى 
سباقات كثيرة ۰۰ 


منذ القدم 
العربية 


ملل‌السباق 


ولیست کل الجمال صالحة لهذا 
النوع من السباقات » توعان LB‏ 
یصاحان للاشتراك فیها ۰ الجمل 
یشتپر بخفة الحرکة 
ثم الجمل العربی 
Gill‏ یمتاز بقوة جسمه » وقدرته 
الفائقة على التحمل ۰۰ 


السودانی الذي 


ولكن د ويلى »وى « رينيةء 
متفقان تماما : لايد من الفوز على 
‘Lay‏ والاحتفاظ يفرصة اللعب فى 
آسپانیا * 

وفى یونیو آلقادم ولاول مرة بعد 
ثلاثين عاما قد لا ينتمى التوامان 
لنفس الفريق ۰ فقد يذهب « رينيه » 
uli‏ فريق e‏ » الايطالى , اما 
« ویلی » a Rn‏ 


من ۱ we‏ 
بد ای شر Fe‏ 
هنهما اکیر ؟ 

« رينيه » اكبر من «ویلی» 
يسساعة الا عشي دقائق وفى 
دای انه اكثر شبباہا من “BAS‏ 


تهوفن, | 


فى العام fe‏ » یواجھ التوام مخاطرة 


یلعبا فی فریق واحد » ولاؤل ee Es‏ 


أن تعرف من منهما ويلى ومن رینیه TF‏ 


وكسانت تنقصه الصراحة + وقوة 


فى المنتخب ۰ فعلى كل فرد ان يثيت 
جدارته ٠٠‏ وفى هذه المهنة يجب الآ 
يخاف المدرب من اعلان JS aL‏ 


- « اتا كنت انضسل « آرنست 
هيل » ٠‏ فانه على الاقل لم يكن یلقی 
پالخطب الکبیرة ٠‏ انا اتذكر فى یوم 
المباراة النهائية ضد الارجنتين ٠‏ 
جاء نحوى وقال لى : 

- د ويلى » » سوف تلزم اليوم 
رقم .۱۰ الارجنتينى وهذه المباراة ٠‏ 
بالرغم من الهزيبة سوف تظل لها 
اکبر ذكرى فی حياتى » * 


التعتاهم اشکپادل 


oy‏ عشرين عاما من اللغب 
الیومی المشترك ولد نوع من المتفاهم 
المتبادل بين « ويلى ء و « رينيه » 
وسبب ذلك متاعب للفريق 
النافس » والعروف لدى التقاد 
الریاضیین أن « رينيه » يقدر العمل 
الدائب لشقيقه ویلی » وان « ویلی » 
یری فی « رینیه » Ged‏ کبیرا يعرف 
كيف یتراجع قلیلا لینقض فی‌اللحظة 
الحاسمة ٠‏ وتکفی أحيانا ضربتان 
او ثلاث هبهرة لکسب الباراع ٠*‏ 
ولکن نجمین لا یکفیان لیحققا مجد 
الفريق « ويبقى الكثير plat‏ مولندا 
لاستعادة مجدها الافی + 
يبدى شیئا من 

فهر يريد اللعب فى نادی 

ایمالی ۰ وامنلوبا a Gal‏ 
باختصار يريد ان يترك النادی ؛ 
وعلی العکس « ويلى e‏ الذی يشتغل 
فى الاستیراد ٠‏ بيتما جب و 
التنقل والسفر والرحلات ٠‏ 
وعقده ينص على ان فى امک‌انه 
انهاء التعاقد فی نهاية کل موسم 
کروی ہ وکاد يفعل هذا فى یونیو 
آلافی » فالتامب التی تراجة 
النتخب الهولندی تدفعء لذلك » 
ایضا الاخوان « فان كركبوف » 
Lass‏ النتخب الهولنبدی BIS‏ 
ينتظران الكثير من La,‏ 
« آورجوای » * 


ہر 
آراء ف yl‏ 
وبهد اسبستقالمة السدرب 
« زوارتكرويس » يقول ہ رينيه » ؛ 
س « انه مدرب وانسان عطوف 
شسدید الحساسية ۰ ویخثی ايلام 
اللاعب ۰ ویجد حرجا من اعلان 
قراراته ؛ وکان يدور حول الهدف ٠‏ 


المحدزبيب الطویل 


تبدا فترة التدويب.: عندما يبلغ 
عس الجمل Sl‏ فی البداية 
يتعلم الجرى يمقرده » بندھا 
مدربه لسافات قضيرة Yl‏ تتدرج 
فى AV ¿LS alll‏ 
كيلو مترا یقطعهتا الجمل قی ۳۰. 
دقيقة : ولعلومانك ۰۰ متوسط 
دخل Gale‏ الجمل هن السباقات « 
ينل الى 23011٠"‏ 33017 سستريا 2 
وبصل سس جمل السياق الى 1.۰ 
الف دولاد .زر 
أن اسالك + ها رايك فى هذه 
الرياضة المثيرة ؟! وهل سمعت عنها 
من قبل ۰۰1۶ 


